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Résumé

Cette thése de doctorat peut étre considérée comme une étude de cas qui
du point de vue de la méthode s'apparente & une analyse de contenu. Cest a
partir de cette méthode que 1'teuvre écrite de Randolph Stone, le fondateur de
la Thérapie par polarité, a été analysée de maniére systématique et
approfondie afin de rendre compte des éléments propres a cette médecine en
particulier et aux médecines holistiques en général en dehors des opinions
émises par les thérapeutes, les bénéficiaires de soins et les chercheurs. On
retrouve dans cette thése une revue de littérature qui montre les limites du
savoir actuel sur les médecines holistiques, une mise en contexte historique de
l'eeuvre de Stone, une analyse compléte de la littérature que cet auteur a
produite, une mise en évidence des thémes qui rendent possible la
compréhension de son art de guérir, une recherche sur les sources d'inspiration
et les influences que I'auteur a subies pour en arriver a élaborer son systéme de
soins et enfin une réflexion sur l'apport de cette thése a la recherche sociale et

meédicale actuelle.

Cette thése met en relief l'apport considérable de la philosophie
religiense des Radhasoami, groupe religieux du Nord de 1'Inde, dans le
développement des médecines holistiques et de la pensée occidentale depuis le
XIX® siecle. L'ensemble de la thése montre que le postulat de base sur lequel
s'appuient les thérapies holistes consiste a dire que l'équilibre des énergies
subtiles dont l'étre humain est constitué correspond a la santé et que leur
déséquilibre, causé principalement par des blocages dans leur parcours,

provoque la maladie. La méthode utilisée pour rétablir cet équilibre est un art
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constitué de trois éléments interdépendants c'est-a-dire une connaissance
adéquate des constituants de l'étre humain, une maitrise des techniques
thérapeutiques et de l'inspiration. Les études actuelles sur les médecines
holistiques ne tiennent pas compte du systéme de tripartition des énergies mis
en lumiére par Randolph Stone et sa Thérapie par polarité et font donc fausse
route dans leurs protocoles de recherche quant a la fagon d'étudier ces

médecines.
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Avant-propos

J'ai toujours été intrigué par la dimension invisible du monde.
Tout naturellement, j'ai commencé par interroger la dimension spirituelle dans
laguelle je baignais en étudiant le christianisme. Apres mes études de
théologie, la vie m'a entrainé a travailler dans d'autres secteurs d'activité et
c'est en quelgque sorte un retour aux sources qui m'a amené a recommencer des
études universitaires en 1996. Je cherchais alors a comprendre I'expérience que
j'avais vécue quelques années plus tét lorsqu'un voyant m'avait reconnu, c'était
du moins son opinion, comme faisant partie des initiés. Bien gque mon
interlocuteur n'en ait rien dit, ce terme signifiait pour moi que j'étais le
dépositaire d'une connaissance particuliere. Cette connaissance n'était pas
d'ordre universitaire ou intellectuel. Il s'agissait de ce savoir intérieur, décrit
par bon nombre d'ésotéristes, qui met en contact avec une réalité toute autre,
un monde que l'on peut qualifier de spirituel, a condition de ne pas confondre
ce spirituel avec celui des religions instituées ou avec les rituels décrits par les
anthropologues. C'est que I|'ésotériste, bien que cela n'apparaisse pas avec
évidence dans les études sur le sujet, croit étre en contact direct avec le
substrat de l'univers. En lui, une breche s'est ouverte qui lui donne accés a la
vérité du monde, au sens véritable de la vie, au fonctionnement primordial de
tout ce qui existe. L'initié que j'étais devait savoir, sans nul doute, vers ou aller

et quelles actions poser pour prendre sa vie en main.

L'initié fait partie d'une lignée spirituelle détentrice d'un enseignement
secret. Puisqu'il sait, I'initié développe une sensibilité particuliére au monde et

aux étres humains. C'est ce qui se traduit également par un mépris des



